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Direktor SREDNJE SKOLE u KRUPNJU donosi dana 11.07.2020. godine:

PLAN PRIMENE MERA
ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA ZARAZNE BOLESTI COVID-19 IZAZVANE
VIRUSOM SARS-Co V-2

Clan 1.

Plan primene mera za spre¢avanje pojave i Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane
virusom SARS-CO V-2 je sastavni deo Izmene i dopune dopuna akta o proceni rizika na radnom
mestu u radnoj okolini u cilju sprecavanja Sirenja virusa SARS-COV-2 koji je direktor skola
doneo saglasno Clanu 3 Pravilnika o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spre¢avanje
pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti ("Sl. glasnik RS", br. 94/2020).

Plan primene mera za spreCavanje pojave i Sirenja zarazne bolesti COVID-19 izazvane
virusom SARS-CO V-2 je podlozan promenama u skladu sa Odlukama nadleznog kriznog $taba.

Clan 2.
Ukratko o virusu

Korona virusi (CoV) su velika porodica virusa koji izazivaju bolesti u rasponu od blage
prehlade do tezih respiratornih bolesti, poput poznatog bliskoisto¢nog respiratornog sindroma
(MERS-CoV) i teskog akutnog respiratornog sindroma (SARS-CoV). Pored ovih poznatih korona
virusa, trenutno se pojavio novi korona virus (2019-nCoV) koji je dobio naziv COVID-19. To je
soj koji ranije nije identifikovan kod ljudi.

Znaci, simptomi infekcije korona virusom

Respiratorni simptomi poput:
— glavobolje, curenja iz nosa,
— visoke temperature preko (38°C), groznice,
— jakog kaslja, upaljenog grla 1
— otezanog disanja.

U tezim slu¢ajevima infekcije, moze do¢i do:
—  upale pluca,
—  jakog akutnog respiratornog sindroma.

A u pojedinim sluc¢ajevima dolazi do:
— otkazivanja bubrega i
— smrti.



Simptomi kineskog korona virusa
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Kako se $iri CORONA VIRUS?

Kada neko ko ima CORONA VIRUS kaslje ili izdise, oslobada kapljice zarazene te¢nosti.
Vecina ovih kapljica pada na obliznje povrsine i predmete - poput stolova ili telefona. Ljudi bi
mogli dobiti CORONA VIRUS dodirivanjem zagadenih povrSina ili predmeta - a zatim
dodirivanjem oc€iju, nosa ili usta. Ako stoje na udaljenosti od jednog metra od osobe sa CORONA
VIRUSOM, mogu je dobiti udisanjem kapljica koje oboleli iskija ili iskaslje. Drugim rec¢ima,
CORONA VIRUS se §iri na sli¢an nacin kao 1 grip. Vec¢ina osoba zarazenih CORONA VIRUSOM
ima blage simptome i oporavlja se.

Koje su razlike izmedu korona virusa i gripa?
Korona virusi 1 infekcije gripa imaju sliéne simptome koji otezavaju dijagnozu. Glavni

simptomi korona virusne infekcije su groznica i kasalj. Grip Cesto prate i drugi dodatni simptomi
poput bolova u misi¢ima 1 grlu.



Clan 3.

Mere zaStite

Saveti za spreCavanje Sirenja virusa

Cesto perite ruke
vodom i sapunom
ili koristite gel za
dezinfekciju

Bacite upotrebljene
maramice posle
koriscenja

Pokusajte da ne
dodirujete o€i, nos i usta
neopranim rukama

) D

Najbolji nacin je da se ispravno peru ruke.

Perite ruke oko 20 sekundi
sapunom i toplom vodom ili
koristite gel za dezinfikovanje

Kasljite i kijajte u
papirne maramice

Korak 1: Pokvasite ruke (8ake) teku¢om
vodom.

Korak 2: Upotrebite dovoljno sapuna da
se prekriju mokre Sake.

Korak 3: Istrljajte sve povrSine Saka —
ukljucujuci delove na pozadini, izmedu
prstiju i ispod noktiju — ¢ineéi to najmanje
20 sekundi.

Kijajte i kasljite u
papirne maramice

Ako nemate
maramicu pri ruci,
iskoristite rukav

Izbegavajte blizak
kontakt sa ljudima
kojima nije dobro

h 1\

Izbegavaijte dodir o€iju, nosa i
usana neopranim rukama

Ukoliko nemate
maramicu, koristite
rukav

Korak 4: Temeljno
teku¢om vodom.

isperite

Korak 5: Osusite ruke ¢istim
ubrusom/maramicom ili peSkirom
za jednokratnu upotrebu.



Sta da radite ako posumnjate na novu CORONA VIRUSNU infekciju?

Ako imate temperaturu, kaSalj i oteZzano disanje, potrazite lekarsku pomo¢ sa prvim
simptomima bolesti kako biste smanjili rizik od razvoja tezih oblika infekcije i setite se da kazete
svom lekaru ako ste nedavno putovali u virusom ugrozena podrucja.

Uzimanje lekova na svoju ruku poput antibiotika nije efikasno protiv CORONA VIRUSA
1 moze Cak biti Stetno.

Clan 4.
Uputstvo za ponaSanje u vezi corona virusa

e Ne panicite! Budite razumni, svesni, oprezni i organizovani, svako u svom okruzenju
(porodica, posao, skola...). Detaljno isplanirajte kako ¢ete da se ponasate ako se pojave prvi
simptomi.

e Vazno je da se onaj koji doputuje iz inostranstva sam prijavi gde je sve i koliko boravio.

e Opsta li¢na higijena.

e Hranite se zdravo. Jedite voce 1 povrée i sve ono §to ¢e da vam podigne imunitet i ublazi
klini¢ku sliku. Namirnice dobro operite i dovoljno termicki obradite.

o Koristite lepe dane, Setajte pored jezera, u parkovima i gde nema zagadenja.

e lIzbegavajte boravak u grupama.

e Ako ve¢ dode do zaraze, leCenje se sprovodi u izolaciji. Takva osoba nije u stanju da radi
i ne treba ni zbog drugih da odlazi na radno mesto

Clan 5.
Obaveze $kole i zaposlenih

U cilju zastite zdravlja zaposlenih od Sirenja zaraze virusom, potrebno je postupati prema
preporukama Vlade Republike Srbije, Ministarstva zdravlja, drugih nadleznih sluzbi i

ministarstava, kao 1 opStim preventivhim merama usled vanrednog stanja izazvanog virusom
SARS - CoV - 2:

Organizacija rada:

— Informisati zaposlene o primeni preventivnih mera u cilju zastite zdravlja zaposlenih na
radu.

— Zaposleni koji mogu biti izlozeni vecem riziku (kao $to su: osobe preko 65 godina starosti,
0sobe koje imaju naruseno zdravstveno stanje - dijabetes, bolesti srca i pluca, maligne
bolesti) treba da ostanu kod kuce.

— Ukoliko proces rada dozvoljava: zaposlenima organizujte rad od kuce, podelite zaposlene
u viSe smena sa manjim brojem ljudi; osobe kriti¢ne grupe osloboditi od radnih obaveza;
organizujte rad na takav nacin da se izbegne kontakt sa licima za koje se sumnja da su
zarazena.

— Ukoliko je to moguce poslovna putovanja zameniti drugim vidom komunikacije kao Sto su
telefon, imejl, video pozivi i sli¢ni vidovi komunikacije.



Ukoliko nije mogucée odloziti poslovna putovanja savetujte zaposlene i izvodace da
konsultuju nacionalne savete o putovanjima pre odlaska na poslovna putovanja. Proverite
da li imate najnovije informacije o oblastima u kojima se $iri CORONA VIRUS. Direktor
Skole i zaposleni trebalo bi da prouce najnovije smernice i preporuke za svaku destinaciju.
Trebalo bi da savetujete zaposlene da pre puta obave zdravstveni pregled, kako bi se
utvrdilo da li ima simptoma akutne bolesti disajnih puteva. Ukoliko ima, vazno je ostati
kod kuc¢e. Obezbedite da svi zaposleni koji putuju na lokacije koje prijavlijuju CORONA
VIRUS dobiju informacije od kvalifikovanog stru¢njaka (zdravstvene sluzbe, pruzaoca
zdravstvene =zaStite ili lokalnog javnog zdravstvenog partnera). lzbegavajte slanje
zaposlenih koji mogu biti izlozeni vec¢em riziku od ozbiljnih bolesti (starijih zaposlenih i
osoba sa medicinskim stanjima poput dijabetesa, bolesti srca i plu¢a) u podrucja gde se Siri
CORONA VIRUS. Ohrabrite zaposlene da redovno peru ruke i drZze se najmanje jedan
metar od ljudi koji kaslju ili kijaju. Onaj ko se razboli na putu, o tome odmah treba da
obavesti svog rukovodioca. Zaposleni koji su se vratili sa podrucja gde se $iri CORONA
VIRUS, trebalo bi da nadgledaju simptome 14 dana i proveravaju temperaturu dva puta
dnevno. Ako razviju blagi kasalj ili nisku temperaturu (tj. temperaturu od 37,3°C ili vise),
trebalo bi da ostanu kod kuce i da se stave u izolaciju.

Odloziti sve proslave, okupljanja, druzenja.

Ograniava se okupljanje na otvorenom i u zatvorenom prostoru. Okupljanja su u oba
slu¢aja ogranic¢ena tako da distanca izmedu lica mora biti najmanje dva metra, kao i da na
povrsini od Cetiri kvadratna metra ne moze biti viSe od jednog lica. 1z primene ove odluke
izuzeta su lica koja zbog radne obaveze i specifi¢nog nacina organizacije rada objektivno
ne mogu primeniti ovu meru.

Cetrnaest dana rada od kuce za sve zaposlene po povratku sa godisnjeg odmora iz zemalja
i sa podrucja u kojima je registrovan Korona virus, pre povratka na posao obavezno
dostavljanje potvrde o zdravstvenom stanju.

Higijena radnog prostora:

Odrzavanje povrsina ¢istim: O¢istite i dezinfikujte povrSine koje se Cesto dodiruju,
ukljucuju kvake, telefone, tastature za raunare, daljinske upravljace 1 druge povrsine. Za
tu namenu Koristite sredstva za dezinfekciju u vidu alkoholnog rastvora ili druga sredstva
za dezinfekciju povrsina.

Provetravanje prostorija: Svakodnevno provetravanje radnih i pomoénih prostorija na
svaka 2 sata.

Na vidna mesta istaci pisana uputstva o pravilnom odrzavanju higijene i postaviti dozere
za dezinfekciju na ulaznim vratima.



Li¢na higijena:
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— Obezbediti nesmetan pristup prostorijama koje imaju na raspolaganju sredstva za pranje i
dezinfekciju ruku. Obezbediti dovoljne koli¢ine dezinfikacionih sredstava.

— Pranje ruku: Temeljno pranje ruku sapunom i vodom. Ruke perite sapunom i vodom u
trajanju od najmanje 20 sekundi. Dobro oprati i nepristupacne delove kao $to su zglobovi,
prevoji, nokti i zanoktice.

— Dezinfekcija ruku: Upotreba sredstva za dezinfekciju ruku na bazi alkohola, su dobar izbor
1 mogu pomo¢i u smanjenju Sirenja infekcije.

— Pokrivanje usta i nosa: Kad kasaljete ili kijate pokrijete usta i nos papirnom maramicom.
Ako vam ruke nisu slobodne ili nemate papirnu maramicu, kasljite ili kijajte u prevoj lakta
ruke, nikako na gole Sake ruku.

— Upotrebljenu papirnu maramicu odmah bacite u korpu za otpadke i vrSite redovno
praZenjenje otpada

— Ne dodirujte lice: Izbegavajte da dirate o¢i, nos i usta prljavim rukama, §to moze pomoci
virusu da dospe u vase telo. Budu¢i da prosecan pojedinac dodiruje lice u proseku 15 puta
na sat, budite oprezni!

— Koriseéenje adekvatnih zastitnih materijala i sredstava (dezinfekciona sredstva, maske za
lice, rukavice i dr.)

— Uputstvo za pravilno postavljanje maske: Masku treba postaviti ¢vrsto, prekrivajuci usta,
nos i bradu. Ukoliko Kkoristite masku sa metalnim rubom, metalni rub na vrhu treba da se
fiksira $to je viSe moguce na nosu bez ometanja disanja. Maska se mora skinuti bez
dodirivanja prednje strane. Cim se ukloni, higijenu ruku treba obaviti pomoéu tople vode i
sapuna.

— Ne razmenjivati hranu, ¢ase za konzumiranje te¢nosti i licne predmete.



ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA

[Skinito sat i ostali nakit.

Isprepletite prste i trijajte
da bi oprali prostor uinim kretanjem dlana
zmedu njih. peremo palac.

rljajte gornji deo Isperite ruke tekucom,
isake i rueni zglob. oplotnom vodom.

Obrisite ruke papirnatim Zatvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
brusom ili maramicom. papirnatim ubrusom. kantu za smece.

Prepoznavanje bolesti:

— Zaposleni koji su dosli iz regija pogodenim virusom obavezni su da se jave nadleznim
sluzbama, kako bi dobili adekvatna uputstva o ponaSanju i propisanoj samoizolaciji u
trajanju od 14 odnosno 28 dana u zavisnosti od regije iz koje dolaze.

— Simptomi koji mogu pokazati da je osoba obolela od COVID-19 su:
¢ Visoka temperatura (preko 38°C);

e Teska respiratorna infekcija sa suvim kasljem i1 otezanim disanjem;
e Pocetna pneumonija.

Osoba koja je pod sumnjom da je zarazena korona virusnom infekcijom treba da ostane
kod kuce ili ide odmah ku¢i i da se:



— Javi u epidemioloski centar ili centar za trijazu nadleznog doma zdravlja ili na specijalan
broj Ministarstva zdrava za pitanja u vezi sa koronavirusom: 064/8945235;

— lzoluje se od drugih ljudi;

— Odmah stavi masku na lice.

Clan 6.

Direktor skole je duzan da upozna sve zaposlene sa ovim Planom. Plan postaviti na sajtu
skole i u svim poslovnim jedinicama. U prilogu Plana nalazi se spisak zaposlenih koji su upoznati
sa Planom. Zaposleni se potpisivanjem spiska obavezuje da ¢e primenjivati sve preventivne mere
predvidene planom.

Clan 7.

Pored ovoga potrebno je dosledno sprovoditi preporuke Vlade Republike Srbije i
Ministarstva zdravlja. Vise informacija o virusu Korona pratite na sajtu Ministarstva zdravlja, gde
mozete na¢i aktuelne i najvaznije informacije i merama predostroznosti koje mozete preduzeti.
Ove informacije se svakodnevno azuriraju. Informacije mozete naci na sajtu ministarstva zdravlja:
https://www.zdravlje.gov.rs/sekcija/345852/covid-19.php
ili specijalizovano otvorenom sajtu od strane ministarstva zdravlja za ovu namenu:
https://covid19.rs/

U cilju omogucavanja brze 1 efikasnije komunikacije gradana sa nadleZznim
epidemioloskim sluzbama, Ministarstvo zdravlja uvelo je brojeve telefona za sve informacije o
COVID-19, centralni broj telefona ili prema teritoriji kojoj pripada. Spisak telefona mozete
preuzeti ovde: http://www.batut.org.rs/index.php?category _id=207

Clan 8.

Primena mera iz ovog Plana je obavezna dok traje opasnost od Sirenja zarazne bolesti
COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2 i dok nadlezni krizni $tab ne donese nove preporuke.

Clan 9.

Nepridrzavanje mera i obaveza propisanih ovim Planom smatrace se krSenjem radne
obaveze.

Clan 10.
Ovaj Plan stupa na snagu danom objavljivanja na oglasnoj tabli skole.
Clan 11.

U prilogu Plana su preporuke nadleZnog kriznog Staba koje su trenutno na snazi.

DIREKTOR
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Cnucak 3anoc/ieHuX ynosHatux ca [liianom npuMeHe npeBeHTHBHMX Mepa 01 yTHLIaja Ha
0e30eHOCT U 3/ipaB/be 3aM0CJIEHHX H KOPHCHHKA yCJIyra Koje ce 0JJHOCe Ha ClipevyaBame
mupema 3apasne 6osectu COVID-19 uzazBane Bupycom SARS-Co V-2

Muimja Temnh, HACTABHUK

P. op. HMme u npe3ume 3an0c/1eHOT U PaIHO MECTO IHoTnuc 3anocjieHor
1. | Patomup Aymuh, tupexTop
2. | Jacmuna Ilajuh, megaror
3. | Jesena I'asionuh —/lammanoBuh, cekperap
4. | HeBenka MujaToBuh, med pauyHOBoCTBA
5. | CnaBko ’KuBanoBuh, 1oMap/HacTaAaBHUK
6. | Muaan JoBanoBuh, 1oMap/HacTaBHUK
7. | Ilpeapar ToxopoBuh, 1omMap/ioxau
8. | NparocaaBka TeoBanoBuh, uncraunia
9. | lparuna Jop/beBuh, yncraunna
10. | Aparnna Ilexkuh, yncraunma
11. | bpanka MusnoBanoBuh, yucTaUYNIA
12. | 3opuna Ilepuh, HacCTABHUK
13. | Cuexana Byjuh, HacTaBHuK
14. | Mapuna CreBuh, HAacCTAaBHHK
15. | Caahana MapkoBuh, HacCTABHUK
16. | Jesena Boxuh, HacTaBHUK
17. | Kpuctuna IlaBnoBuh, HacTABHUK
18. | 3sonko PagoBanoBuh, HacTABHUK
19. | Mapuja Anumnuh-Karcaknopu, HACTABHUK
20. | Becna PaBmaKk, HACTABHHK
21. | Munanka MuianheBuh, HacTaBHUK
22. | lanujena Jequh-MianenoBuh, HacTaBHHK
23. | iparana MumkoBuh-BaarojeBuh, HacTaBHUK
24. | Tlerap MymikoBuh, HacTABHHK
25. | Muna I'pyjuh, HacTaBHHK
26. | lparan [TonoBuh, HACTABHUK
27. | HukoJa Bacu/beBuh, HACTABHUK
28. | MupocJas [Ipokonuh, HACTABHUK
29. | lparan Heauh, nactaBuuk
30. | Tama JoBnuuh, HACTABHUK
31. | OnmBepa BPypheBuh, HacTaBHHK
32. | Becna JKuBanosuh, HacTaBHHK
33. | Henax Jlazuh, HACTABHUK
34. | iparau Jlojuh, HacTaBHMK
35.
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36.

Bepa BacusbeBuh, HacTaBHUK

37.

Musena MusiojeBnh, HACTABHUK

38.

3opan HoBnumnh, HacTaBHUK

39.

Baagan Mamuh, HacTaBHHK

40.

IIpeapar Buioruh, HacTaBHUK

41.

Muiaunua Ilerposuh, HacTaBHUK

42.

3opan I'pyjuunh, HacTaBHHUK

43.

Jparan Joxkuh, HacTaBHUK

44.

Jlazap PankoBuh, HacTaBHUK

45.

/InBna UBanoBuh, HacTABHUK

46.

HeBena ToxopoBuh, HaCTAaBHUK

47.

I'opan IlerpoBuh, HacTaBHUK

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Hupexrop
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